
Giải đáp: Có mấy loại màng trinh và độ sâu 

bao nhiêu? 

Những thắc mắc về màng trinh không chỉ là sự tò mò của cánh mày râu mà ngay cả chị em cũng muốn biết rất nhiều 

lần hơn thế. Màng trinh được cấu tạo như thế nào? Có mấy loại màng trinh và màng trinh sâu bao nhiêu? 

 

Những chuyên gia y tế trung tâm y tế sản phụ khoa giúp biết, màng trinh (mào âm đạo) là một màng sinh học mỏng 

chạy xuyên qua vùng kín. Giữa màng trinh có một lỗ nhỏ cho kinh nguyệt lưu thông. Đường kính của nó vào 

khoảng 1 tới 1,5mm tùy vào cơ địa của mỗi người. Đây là cấu tạo của màng trinh. 

Màng trinh thường có 4 hình dạng như sau: 



➢ Màng trinh hình lưỡi liềm: đây là hình dạng hay gặp nhất, đường rách chính là đường giữa của màng trinh. 

➢ Màng trinh hình tròn: Loại màng trinh này có hình bầu dục, bao bọc lấy bộ phận sinh dục. Khi mắc phải rách, 

màng trinh này rách theo hình vòng cung, máu luôn chảy rất nhiều lần hơn những loại không giống. 

Có bao nhiêu loại trinh nữ? 

➢ Màng trinh hình lưỡi: trong trường hợp này, đầu của màng trinh sẽ dính vào phần Trên đây của âm đạo. Ưu điểm 

của loại màng trinh này là khi có sự xâm nhập sẽ mắc phải đẩy sang một bên cần không bị rách trong “lần đầu tiên”, 

kể cả sau 2, 3 lần mới rách. ➢ Màng trinh hình lá: Đây là loại màng trinh được đánh giá là có độ co giãn tốt nhất. 

Khi bị "tấn công", nó sẽ tự ép mình vào người và có thể trở lại trạng thái bình thường ngay sau đó. Đây là một điểm 

cộng lớn cho việc quan hệ tình dục. Tuy nhiên, vì phần lớn các màng trinh này không chảy máu khi mắc phải rách 

cần phải nhiều người hay mắc phải đối tác nhầm tưởng là còn "trinh tiết". 

Cũng giống như nhiều lần cơ quan không giống Trên cơ thể, màng trinh của mỗi người phụ nữ sẽ có cấu tạo, màu 

sắc và hình dạng không giống nhau. Một vài trường hợp màng trinh mỏng, hay có màu hồng nhạt và gần như trong 

suốt. Trong khi đó, tại những trường hợp màng trinh dày hơn thì có thể có màu trắng trong hay trắng ngà. Đặc điểm 

của lớp màng này là rất dễ gặp phải rách và tổn thương khi có lực ảnh hưởng vào sâu trong vùng kín. 

Màng trinh chị em sâu bao nhiêu? Vị trí của màng trinh con gái? Màng trinh có dễ rách không? Đây là các câu hỏi 

nhận được không ít sự quan tâm của không ít bạn và cánh mày râu tò mò. Để trả lời vấn đề này, những bác sĩ phụ 

khoa trả lời cho biết: 

Màng trinh luôn nằm tại cửa cô bé và sâu khoảng 2-3 cm. Do chỉ là một lớp màng mỏng có nếp gấp cần có thể co 

giãn và đàn hồi khá tốt nhưng nếu vận động mạnh màng trinh sẽ bị rách. Bao nhiêu trinh 

Có bao nhiêu loại và độ sâu của màng trinh?  

Bên cạnh ra còn một số trường hợp không giống, màng trinh nằm ngang miệng “cô bé”. Vì vậy, để xác định độ sâu 

của màng trinh, bạn cần hết sức cẩn thận, tốt hơn hết cần thiết nhờ bác sĩ sản khoa giải đáp. 

Tuy nhiên, như đã nói tại Trên, mỗi bệnh nhân chị em nữ giới sẽ sở hữu một trinh tiết với những đặc điểm riêng 



biệt. Các thông tin Trên đây chỉ là thông tin chung, Vừa rồi thực tế vẫn có trường hợp cấu tạo và độ sâu của màng 

trinh tại dạng đặc biệt khác. 

Màng trinh là một màng mỏng và có thể gặp phải rách vì quan hệ tình dục và một số ảnh hưởng mạnh khác như: tai 

nạn, đạp xe, tập vỏ, ngã, cưỡi ngựa..... Màng trinh gặp phải rách thường có một lỗ thủng lớn Vừa rồi bề mặt. Màng 

trinh khi quan sát có thể nhìn xuyên qua. Đây là hình thức mà rất nhiều lần người bệnh còn vấn đề màng trinh bị 

rách trông như thế nào. 

Da trinh 

Nhưng nếu màng trinh mắc phải rách do giao hợp thì trong lần quan hệ tiếp theo, màng trinh sẽ bị bào mòn dần, lỗ 

rộng ra, màng cuộn lại đều về phía thành âm đạo. Theo thời gian, lớp màng này sẽ chỉ còn lại một dấu vết nhỏ để 

đánh dấu sự hiện diện trước đó. 
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