Mot vai luu tam trudc khi kham
nam khoa, phong kham nam hoc
uy tin Ha Noi

Hién nay, khi chuyén mén vé sic khoe gidi tinh tang I1én thi sy ngan ngai
trong moi nguoi sé suy gidm di. Mot s6 ngudi bi bénh 1au nay chi biét “am
tham chiu dung” sé vuot di téi mot s6 e ngai chinh minh, chuén bj di dén
bac si khdm kham bénh nam khoa dé “tran tinh” nhiing diéu riéng tu,
riéng tu cda chinh minh.

Mac du biét tham khdm bénh nam khoa rat cap bach, tuy nhién vai dan
6ng hién dang dang sg hai trong viéc trang bi cho chinh minh nhirng
chuyén moén cling nhu cdm xuc nhat thiét trong viéc kham sic khde nam
khoa. Néu nhu ban dang c6 du dinh di khdm bénh, kham siic khde cta quy
ong thi c6 thé van dung ndi dung bai viét sau day dé di kham cho hiru
hiéu.

Nhing chu y trudc khi di kham bac si

e Ban nam kiéng ban tinh tdm khoang tir 3-5 ngay trudc khi dén gap
bac si

Nam gidi khi di khdm nam hoc, nhat la khi di dén bac si khdm bénh r6i

loan cuong duong, vO sinh - hiEm muodn thi diing nén sex hay tu sudng.
Bai day, dé khdm nghiém & chan doan chuén xac chiing bénh, ban can
trdnh khong dugc xuat tinh dao déng trong 3-5 ngay.



e Rlra rdy co quan sinh san

Rat nhiéu nguoi tran tré vé cau hdi chlra nén vé sinh co quan sinh duc hay
khong? Tra IGi la ban khéng can qua so hai, ban cé kha nang vé sinh nhu
binh thuong. Nhung ma luu y la khéng co rira qué ky luéng, nhat la la khi
nhiém nhirng vét loét, sui, cac tén thuong...

Quy 6ng can luu tdm rang, khéng nén rra vung kin bai mét s6 chat bj dac
tinh tdy r&ra cao do c6 kha nang xda vét tich, dnh huédng dén cap d6 chinh
xac khi kham bénh, xét nghiém y hoc.

e Tranh khéi sir dung nudc

Nam gidi khi di kham bénh nam khoa, néu nhu nghi ngo nhirng triéu
chiing mac phai qua nhiém khuan duong tiét niéu gay ra ban nén nin tiéu
khodng 8 ti€ng dé xét nghiém y khoa dat h{ru hiéu. D4 la ly do tai sao khi
di khdm nam hoc, ban nén gidm thi€u s dung nudc hoac udéng it nudc.

e San sang tam tinh

Ban nam khi tham kham mot s6 thac mac khdm nam khoa thuong hay
nhiém xét nghiém y hoc “duong khi” dé dac, doi héi 6ng xa phai tu lay
mau Vi gidi phap thd dam, nén diéu nay bat bubc phai nhiém cam xuc
thodi mai nhat, phong trdnh cang thang, stress. Ban cing nén chuan bi
san sang san 1 doan phim trong dién thoai dé€ xuic tac va phdéng tinh don
gian hon.

e Cac ban nam mac trang phuc thu gian
Ban nam khi di d&n bac si kham ban nén mac trang phuc rong rai, thoang

mat, thu gian dé qua trinh tham kham dé dang va mau chéng hon.

Kham nam khoa la kiém tra nhitng gi

e Xét nghiém téng quan

thay thudc chuyén khoa sé kham bénh vai tham so stic khoe co thé co ban
nhu can nang, ap huyét, nhip tim, tinh trang stic khde thé chat phai.

mat khéc, thay thubéc sé héi dang may rau vé tiéu st can bénh, tién si
dung vai ki€u thuéc diéu tri khac biét, chdm duit viéc khdm da khoa bdi
cach tham kham 6 bung xem nhiém xuat hién céc khéi u bat thuong hoac
chra thoat vi ben hay khoéng.

e Kiém tra riéng ré bd phan sinh duc



Budc nay dugc ti€én hanh nham kip thoi nhan biét mét vai thuang tich phia
bén ngoai nhu triéu chirng clia mot sé bénh hoa liéu, ki€m tra dugc coi lay
bi dich hoan an hay khong, mac trong thay khoi u hay khéng.

e Thuc hién mot vai xét nghiém y khoa can phai

Gilp qué trinh chuan doan mot vai bénh & nam gidi duoc ti€p dién trong
thoi gian ngan, chinh xac thi bat budc cdnh may rau can phai tién hanh
nhiing xét nghiém y khoa nhat thiét nhu xét nghiém y khoa mau, xét
nghiém nudc dai, xét nghiém y khoa dich 16 ti€u, “duong khi” dé...

Toéng hop 5 bénh vién nam hoc, phong kham
nam khoa ¢ dau uy tin tai Ha Noi

Bénh vién dai hoc Y su chon loc hang dau

Bénh vién dai hoc Y, véi hon 30 nam kinh nghiém trong Iinh vuc nam
khoa, dugc review la mot trong sé nhitng co sd y té chat lugng cao nhat
tai Ha NOi. Vi ngudn nhan luc chuyén gia giau tham nién, thiét bi may
mac tién tién & gidi phap diéu tri tan tié€n, phong kham nay da gilp hang
nghin cdnh may rau khap vung tim lai strc khoe thé chat & tu tin trong doi
song.

Dich vu Tai Bénh vién dai hoc Y

e Xét nghiém & phat hién: Phong kham dap Ung vai dich vu kiém tra,
phat hién & san sé chuyén sau vé sic khde thé chat nam gidi.

e Chira tri mot s6 thac mac nam khoa: Co s3 y té c6 nguy co gidi quyét
moi thac mac vé khdm nam khoa nhu bénh réi loan cuong duong, boi
nhiém, va han hiru mudn.

Bénh vién Bach Mai uy tin & kinh nghiém

Bénh vién Hru Nghi Bach Mai la moét trong s6 cac trung tam y té 16n nhat
va uy tin nhat tai Ha Noi. V6i ngudn nhan luc y chuyén gia tan tinh & thiét
bi may mdc y té vuot tréi, trung tam y té nay da dat dugc rat nhiéu thanh
qua xuat chung trong Iinh vuc khdm nam khoa.

Dich vu Tai bénh vién da khoa Bach Mai

e Tha thuat ngoai khoa khdm nam khoa: Co sé y té thuc hién mot s6 ca
ti€u phau khdm nam khoa phc tap vdi ti 1é thu dugc thanh qua tot
cao.



e Chia sé va diéu tri chu ddo: D6i ngii y chuyén gia lubn lang tai & chia
sé chi tiét cho tiing ngudi cé bénh.

Bénh vién nam hoc & hiém mudén HN chat luong dinh cao

Bénh vién nam hoc va hiém mudn Ha No6i la mot trong s6 cac trung tam y
té chuyén sau vé khdm bénh nam khoa & thdng hoac mudn vugt troi tai
Ha No&i. VGi su chuyén nghiép & say mé trong cong viéc, phong khdm nay
dang ho trg rat nhiéu nguoi cdnh may rau tim lai sic khde co thé & hanh
phuc.

Dich vu tai bénh vién nam hoc & hiém muén HN

e Nhéan biét & chita tri thdng hodc mudn: Phong khdm chuyén chra tri
mot s6 cau hdi hi h(ru mudn va tu van vé ddy manh sinh san quy 6ng.

e Khdm bénh dinh ky: Nguén nhan luc thay thuoc chuyén khoa sé dong
hanh cung ban trong qué trinh diéu tri va héi phuc sutrc khée.

Phong kham 11 Thai Ha: Su lua chon tién logi

Phong kham da khoa 11 Thai Ha la mot trong cac co sé y té chat luong
cao tai Ha Noi, chuyén vé kham nam khoa & nhi khoa. Vi mé hinh cham
soc hoat bat & thuén tién, trung tdm y té nay luén chuan bj cung cap udc
muon sic khde thé chat clia cdng dong.

Dich vu Tai phong kham da khoa Thai Ha

e Tham khdm & tu van sic khoe thé chat cdnh may réu: Co sé y té
cung cap mot vai dich vu kham sic khde & chia sé chuyén sau vé
kham nam khoa.

e Chira chu ddo tan tinh: Bac sy luén lang nghe & dat lgi ich cla nquoi
mang bénh Ién hang dau.

Bénh vién Viét Puc: Chat luong ndi bat

Bénh vién Viét buc da két luan vi thé cta chinh minh trong linh vuc bénh
nam khoa & y té téng thé. VGi tam tréng cham séc hang dau & ddi ngli y
thay thudc xuat sac, phong khdm nay luén cam doan dem lai sy hai long
cho ngudi cé bénh.

Dich vu tai bénh vién da khoa Viét Blrc

e Ti€u phau & chira nam khoa: Trung tam y té thuc hién mét vai ca
phau thuat & diéu tri nam khoa v&i hiéu qua cao.



e San sé va giup dd chu ddo: Chuyén gia sé giup ich ban tung budc
trong qua trinh diéu tri & phuc hoi.

Trong doi s6ng, stic khoe cdnh may rau la nhan té cap thiét dé duy tri su
tu tin va hanh phuc. Vi mét vai bénh vién va phong kham dang tin cay tai
Ha NOi nhu Bénh vién dai hoc Y, bénh vién Hru Nghi Bach Mai, bénh vién
dan 6ng hoc va hi hitu mudn Ha N6i, phong kham Thai Ha, va bénh vién
da khoa Viét DBuc, ban cé kha nang an tam dinh vi kiém su cham séc y té
tot hon hét cho sic khde cia ban than.

Thac mac thuéng gap vé kham nam khoa

Lam gi d€ lua chon mét co s& y té nam khoa thich hop?

PE& lya chon mot phong khdm nam khoa hgp ly, ban nén xem xét uy tin,
chat lugng ctia phong khdm, hang ngli y bac sy, thiét bi may méc y té, &
vai dich vu ma ho cung Ung.

Vi dau nén tham kham dinh ky tai phong kham nam
khoa?

Tham kham dinh ky gép phan nhan biét sém mot vai thac mac veé suc
khde phai manh & tang cudng sinh duc, bdi vay gilp chira tri htru hiéu
hon.

Lam thé nao dé giit siic khoe thé chat nam giéi?

DE gilr strc khde cdnh may rau, ban can giltr gin théi quen s6ng an toan, an
st dung thon gon, tap thé duc thuong xuyén, va khdm bénh dinh ky tai co
sG y té kham nam khoa.

Bénh vién dai hoc Y mang cung ung tién ich chia sé duc
tinh khong?

Mac, Bénh vién dai hoc Y Ha N6i cung (ng dich vu chia sé vé duc tinh va
gop phan gidi quyét cac thac mac c6 méi quan hé téi kha nang sinh ly dan
ong.

Lam sao dé lién hé véi cac trung tim y té & co so y té
trong tap hgop nay?



Nam gidi c6 nguy co goi dién truc ti€p v6i mot s6 caséy té va cosdy té
di dén thong tin lién lac dugc cung cap trén website clia ho hoac lién hé
thoai dé dang ki htra va hiéu ro cu thé.

Bénh vién khdm nam khoa

bénh vién kham nam khoa & Ha NOi

bénh vién nam khoa & Ha N6i

bénh vién nam khoa tét nhat Ha NOi

cac phong khdm nam khoa uy tin tai Ha Noi

chra bénh nam khoa & dau

chta bénh nam khoa ¢ Ha Noéi

chita nam khoa 6 dau tot

dia chi khdm nam khoa & Ha Noi
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