Chita bénh l1du & Ha Noi c6 tu van
bénh 1au

Bénh lau la mo6t bénh viém nhiém lay nhiém trong con dudng duc tinh, tai
vi viém nhiém N. Gonorrhoeae (Neisseria gonorrhoeae) gay can. Ngay
nay, tinh trang bénh ly nay vé cung phd bién, déu hinh thanh clng véi dau
hiéu ko rd rang cung vai c6 thé tri thanh cong bang thudc khang sinh. Luc
lugng d6i tugng cd kha nang cao bi mac bénh la thanh thi€u nién dang cé
dai s6ng duc tinh ko lanh manh.

Tri bénh 1au nhanh chéng néu nhu nhin ra bénh déu dugc bac si tu van
khuyén nghi. Néu khéng cé hinh thic diéu tri lau hop li, can bénh nay cé
thé tdc déng téi niéu dao, truc trang hoac c6 hong. Tai phu n{, 1au cling sé
lay truyén sang c6 t& cung. Chi em phu nir mang thai mac lau cé thé
nhiém bénh cho tré lot long cung véi dé khién tré bji mac tdc dong tGi mat.
Nham hi€u cu thé han vé bénh clng véi chira tri chlra tri bénh, cung chira
bénh ldu & Ha Noi tim hiéu tic thi bai viét dugc san sé dudi day.

Ly do gay bénh lau

Can nguyén gay bénh lau tai vi sinh hoat tinh duc ko an toan véi nguoi
dang lay nhiém bénh. Tinh trang vi rat cé thé l1ay nhiém qua con dudng
am dao, hau mon, mém bai viém nhiém ton tai trong tinh dich, chat dich
tién xuat tinh va dich am dao.

Nhitng b6 phan bén trén than thé rat hay bi tdc dong nhat bao gom:
duong véat, am dao, ¢ tlr cung, niéu dao, c6 hong, 16 dit cing mat. Bénh
c6 thé lay lan ngay cd Iic cdu bé khbéng di hét di téi hau moén hoac &m
dao. M6t vai con duong nhiém khac cé thé nhac téi nhu:

Cham tay di téi mat qua néu nhu tay dinh dich 1ay truyén bénh.
Truyén vong me sang con (me bi bénh 1au).

Tuy nhién, tinh trang nay khéng Iay qua ti€ép xdc théng thudng, chang han
nhu: dp dung chung thic an, thirc uéng, 6m, hén, nam tay, ho, nhay mdi
hay dung chung bé bon cau.

Hién tugng bénh lau
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N{r giGi bi mac bénh 1du déu khdong nhan thay dau hiéu chi tiét. Lic ¢,
dau hiéu thudng cé thé hinh thanh qua tr mot tuadn nhu sau lay truyén
bénh, bao gom:

Cam giac dau hay rat luc di dai.
Am dao toat dich khéc la, dang cé mau vang hay 1an mau.
Chay mau khoéng binh thudng phia ngoai ky kinh.

D6i vai bénh 1au tai nam, bi€u hién bi€u hién c6 xu nguyén tac chi tiét
hon, chang han nhu:

Toat dich mau vang, trang hoac xanh tam duong vat/
Pau hoac rat buét khi di dai.
Cam giac dau hoac sung tai tinh hoan.

Lau cling c6 thé lan dén hau mon khi sinh hoat duc tinh théng trong
dudng nay hay mot vai so la. Mot s6 bi€u hién sé nhin thay nhu:

Ngla ngay bén qua hay xung quanh hau moén.
L6 dit toat dich khéng binh thuong.
Pau dén hau moén néu nhu di dai tién.

Ngoai ra, néu nhu bénh lau tién trién & khu vuc hong, hién tugng dié€n hinh
nhat la dau dén hong.

Hé qua lau

DU 1au ko tao ra dau hiéu cu thé nhung sé tién trién hét sirc khéng tot néu
nhu khéng dugc cach diéu tri thanh qud. M6t sé di chiing dang lo ngai can
k€& tGi gom: (2)

Nhiém trung nhiém téi tr cung cung ong dan triing, tao ra viém khu vuc
chau (PID). Khi dau, PID cé thé khoéng hién tugng thanh dau hiéu ro rét
nhung déu dé lai thuong tén vinh vién, dan t6i dau man dac tinh, vo sinh
hay tinh trang cé thai ngoai t& cung.

Virus lan dén mao dich hoan (6ng dan tinh trung tam tinh hoan), gay tén
thuong tinh hoa, tham chi la vo sinh.

Thuc hién tang nguy co 1ay hoac Iay nhiém lan HIV/AIDS.



Virus lay truyén sang mau, da, tim hay khép, gay ra nhimng thac mac strc
khde nghiém trong, tham chi t& vong.

Thai phu mac lau cé thé lan truyén sang con qua quéa trinh sinh, cé kha
nang khién tré mu loa, vi rat khép, vi rat mau, cé khi la t& vong.

Bénh hoa liéu la cum tir nham chi chung cac bénh lan truyén qua duong
tinh duc théng qua nhitng cach thic sinh hoat khdng an toan. Bénh lay
nhiém véi téc d6 nhanh khodng nguoi nay sang ngugdi bat binh thuong va
ty 1& t&r vong hét stic cao. Day la luc lugng bénh cé kha nang mac phai &
cd nam va nir, nat doa dén sutic khde clia ca cung déng cung la nbi sg hai
cho toan phé hoi. Noi dung bai viét nay c6 thé gilp ban hiéu hon vé loai
lau cung v&i khodng thoi diém can thiét di kham bénh xa héi 6 dau tét
nhat.

Cac giai phap nhan dién lau

Ki€m tra la nguyén tac dé nhan ra ra bénh lau. Hién tai kiém tra dich tiét
la phuong an pho bién:

Kham dich tiét: chuyén gia sé thuc thi Iy dich bai tiét tai duong vat, am
dao, c6 hong hay truc trang dé kiém tra. Sau dé nubi cady trong phong
tranh thé nghiém. Bénh nhan c6 thé mat vai ngay dé€ nhan dugc thanh
qud chuédn xac.

Xét nghiém nudc ti€u: khdng mang kha nang phat hién bénh lau, chi ludn
ap dung phu thudc vao téi hiéu quad dé nhan dang céc bénh ly con dudng
bai tiét niéu khac la.

NE&u ban nghi ngd hodc nhan thay ca thé hinh thanh cac triéu chirng khéc
la nhu: Cdm giac rat néu di gidi, toat dich la tr am dao, cau nhd hay truc
trang thi ban phai mua téi bac si dé€ dugc tham kiém tra va dua ra chita
lau haop Ii.

Cach chira ldu 6 nha

Theo cac chuyén gia chuyén khoa, cac chita bénh lau déu dugc dung dé
thuc hién han ché triéu chiing, day nhanh chéng qué trinh céach chira
bénh. M6t phuong huéng thudng dugc st dung la:

Mot. Cach chira 1au bang giam téo

Giam tdo la nuéc tdo nghién [én men gom c6 cac dbi tugng nhu acid
axetic, magie, Igi vi khuan cung nhiing enzym. Trong d6, acid acetic da cé
tdc dung triét tiéu viém nhiém, tang cuong kha nang quan hé cua co lgi
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viém nhiém, diéu chinh néng do pH cta co thé... 4p dung gidm tdo cach
chlra bénh lau cling la moét trong cac cach dugc phan déng ngudi dung.

Nguyén ly sir dung:

Ldy mot miéng gach sach, tham dung dich gidm tdo Ién khu vuc da nhiém
bénh.

Sé thay thé cho xa phong bang nguyén ly pha mét mudng gidm téo cung
véi 5 ly nudc sach nham tam hang ngay.

2. Chita lau bang toi

Tai cling la 1 trong céc vi thuéc dugc ing dung dé chira tri bénh lau. Theo
y kién dan gian, s& di téi dugc dp dung dé diéu tri bénh bai vi c6 tac dung
sat trung, sat vi khuan, tiéu viém, thanh nhiét, giai doc, tiéu mun, tiéu
dom, théng khiéu... Theo tham khao ky thuat, téi giau vitamin A, B, C, N
va nhiing khodng vat can thiét cho co thé nhu canxi, photpho, magie...
tuyét doi, téi con dung 3 hoat chat chinh la allicin, ajoene va diallyl sulfide.
Trong &y, allicin dugc xem la chat khang viém nhiém dan gian gitp cho
toan dién virus, trir diét khuan gay bénh, diét trung va chéng virus tot.

Bién phép st dung:

Nguyén tac 1: nghién nat vai nhanh tdi vat 1dy nudc, s& dung bang gac
tham nudc toi dap 1én khu vuc khudn la do 1adu, nham qua dém. Sau khi
ngl day thi d&d gac ra, rira sach bang nudc.

Bién phap 2: Lay vai lat tdi nghién nat, cho di téi 1 loai khan sach dap Ién
khu vuc bi bénh lau, gilr trong 1 - hai ti€ng thi |ay ra rira sach bang nudc.

Hon n{ra, ngudi cé bénh cling can phai an nhiéu téi trong bira com dé tang
cudng sirc dé khang cho than thé. Song, phuong phap nay khéng mang
khd nang ap dung thay thé thudéc dac chira ma chi dang cé tac dung tu
van cach chira.

3. Céch chita bénh 1au bang cay cho dé

Trong dugc dién, ché dé con dugc danh gid vaéi tén lién lac diép ha chéu,
la cay ndi dai, 1& hinh tron moc déi xrng cung nhau thanh 1 phién 13 dai,
dudi phién dang cé qua nho hinh tron. Ché chét vi dang, tiéu chi mat cé
tac dung gidi doc, an than, lgi ti€u, mat gan.

Cach thic st dung:



Lay 1 nam |a cay ché chét ria sach phoi kho

Sé két hgp cung véi cac bai thudc bat binh thuong nhu nho noi, xuyén tam
lién sac véi nudc uéng

4. Piéu trj 1au bang ré co tranh

Theo céc tai liéu y hoc c6 lan, ré co tranh dugc danh gia véi tiéu chuan
han, vi ngot. Céng dung chinh la thanh nhiét gidi doc, Igi ti€u. S di tu
nhién cho rang ré co tranh dang c6 cong dung chira l1au badi vi dung hau
hét glucose, fructose, acid citric, tartaric...

Phuong phap thuc hién:
Lay ré co tranh rra sach phoi kho
Sac 1ay nudc uéng hang ngay

Cé thé phoi hgp cing mot s6 bai thudc bat thuong dé tang két qua chita
tri.

5. Cach chita ldu bang cé buém nhan

Cd budm nhan luén moc tai nhitng tinh Cao Bang, Quang Ninh, Lao Cai,
Nghé An, Ldm Pong... da cé dac diém dac biét la 14 hinh tim, than bo bén
trén mom da, cuéng 1& da c6 mau do tim, ndi d6i nhau, hoa xuat hién don
hoac chum thanh cum mau tim. Coé buém nhan cling la 1 vi thuéc déu
dugc ap dung dé chita bénh lau.

Bién phap thuc hién:

Lady 1 ndm cd budm nhan ria sach

Say nat, lay dich dap Ién vung bi bénh lau

Thuyc thi thuong xuyén sé dong ngay, moi ngay 1 lan
6. Tri bénh 1au bang hoa culc dai

Ngoai tra 16i chra nhu nhiém trung hong, dau rang, séi, dai, hoai tl, sung
hach... clc dai con dugc dung dé cach diéu tri bénh 1au. Theo tham khao y
khoa, hoa clc dai cé kha nang tang cuong té bao hé mién dich, tang nguy
co quan hé va so lugng thuc bao. Vi vay cai thién sitc dé khang cda than
thé va loai bd nhiing vi rat, virus, nam c6 hai. D€ tri 1au, ban can kién tri
dung tra hoa clc tung ngay.



Céac bac si chuyén khoa ciing cho biét, bénh lau la can bénh nghiém trong,
c6 tdc do phat trién nhanh chéng, dan téi rat nhiéu di chiing khong tét
nhat la vo co, vi rdt mau clng véi cé khi sé nguy hai dén tinh mang. Qua
do, néu nhu dang cé dau hiéu bénh, phai ngay tic khac tham kham cac
chuyén gia chuyén khoa nham dugc ho trg ciing cach chira theo quy trinh
hogp li. Phu thudc vao tinh trang, mdc d6 bénh ma cac chuyén gia chuyén
khoa c6 thé tién hanh diéu tri bang thuéc hoac cac phuong phap DHA
chita bénh lIdu & nam gidi hién dai.

Nhitng diéu can phai chu y trong quy trinh chira ldu

Qua qua sudt phuong thic cach diéu tri, ban ko can phai dung thém bat
k€ chiang thu6c hay d6é an tdng cudng nao lic chua dugc phép cla bac si
chuyén khoa. Cung mang do, dé da c6 thanh qua téi uu trong qua trinh
cach diéu tri 1au, nén luu tdm mot vai vudng mac sau:

Nguoi da timg bi mac bénh ladu van cé nguy ca tai phat cung véi khi khoéng
tri dang giai phap, cé thé ti€én hanh nang cao nguy co nhiém nhiing bénh
tinh duc khéac thuong.

Thong trong bai viét, hi vong cling cac thong tin chia sé trong bai, nhiing
ban dang cé nhitng thong tin co badn cda lau clung véi diéu tri lau qua tinh
trang bi bénh. Bénh lau la bénh lay truyén nén duoc chira cang sém cang
tot. Bai vay, hay trang bi cho ban than 1 16i séng lanh manh clung gidm sat
strc khoé ctia ban than déu dan. Tdc khac khi phat hién cac triéu ching
khoéng binh thuong, hay téi bat gap bac si chuyén khoa tu van bénh lau
nhanh chéng ban nhé!

Ngudi nhiém bénh phai tuan thd hét liéu trinh tri bang thudc tdc thi ca néu
nhing triéu chirng da bién méat nham loai bd ddt diém kha nang vi khuén
la do bénh lau gay can phai.

Phai xét nghiém lai sau day mot téi 2 tuan tri nham gidm sat muic do
bénh.

Tranh hoat déng tinh duc cho dén Idc nhan dugc qua trinh cho phép cua
bac si.

Nhung song véGi van dé cach chira, cé thé trdnh bénh 1au theo cac cach
thic sau:

Sinh hoat tinh duc bdo ddm bang phuong phép si dung bao cao su.
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Cé 16i song lanh manh, khéng nén dang c6 qué chd yéu ban tinh. Duy tri
quan hé mot ban tinh, ca 2 thudng ko bi bénh c6 thé thuc hién han ché
nguy ca lan truyén bénh.

Dinh ky dén bénh vién kiém tra c6 thé gilp cho phat hién cac bénh lay
trong con duong tinh duc khac.

Bénh vién kham nam khoa uy tin & Ha Noi

Kham phu khoa & dau tét nhat Ha Noi

Kham bénh giang mai

Lau si dung thuéc khang sinh dang cé khéi khéng?

Lau st dung thudc khang sinh dang c6 khoi khéng? Lau cé thé cach chira
thanh cong bang thudc khang sinh. Tuy nhién mét s6 loai nhiém trung cé
nguy co khang thuoc phai rat khoé khan tiéu diét. Trong tinh trang nay, béac
si chuyén khoa sé chi dinh thuéc khang sinh & chiing tiém hoac dung.
Nhitng phuong phéap diéu tri tiép theo dugc thuc thi trong vong 7 ngay.
Nguoi nhiém bénh phai xét nghiém lai 1au 3 thang sau day lan diéu tri
trugce tién nham thoéng tin vé tac dung cta thudc cling nhu kha nang tai
lay lan. Trong thoi ky nay, tuyét nhién ngan chan sinh hoat duc tinh cho di
téi 1Gc binh phuc. Cha yéu tinh trang cho bat gap cac hién tugng sé bién
mat trong vong 1 tuan néu nhu dung phuong an diéu tri thich hop.

Ladu cé nguy co dugc chira tri khoi bang thudc khang sinh. Tuy nhién,
thu6c ko cé thé binh phuc tén thuong vinh vién vi bénh gay ra néu nhu cé.
Trong truong hop lau tai trang thai nhe, nhiém trung gay bénh l1au cé thé
bi mac tiéu diét phé chudn diéu tri bang khang sinh dac hiéu. Dang khang
sinh chi tiét nay c6 kha nang dugc st dung tai can vién hoac dung dich
tiém. Chuyén gia chuyén khoa sé chi dinh xét nghiém khéng sinh cuing lua
chon loai khdng sinh thich hgp. Trong 1 ty 1&, ch{ra tri bang khang sinh
khéng mang lai hiéu qua nhu mong muén thi phai nghién cu quan diém
bac si nham chuyén sang hinh thic tri la.

Bién ching lau

Lau khong gay dau hiéu ro rét va co thé tré can khong tét néu nhu ko
dugc diéu tri sém. Mot so di chirng nguy hiém bao gom:

Khuan lay truyén dén t&r cung cung 6ng dan trdng, gay ra bénh nhiém
trung vung chau (pid). Ban dau, pid cé nguy co chua cé hién tugng ro rét
tuy nhién thuong xuyén dé lai tén thuong vinh vién, hinh thanh dau man
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dac tinh, v sinh hoac c6 thai ngoai tr cung.

Vi rat lan nhiém di dén 6ng dan tinh gay thuong tén dich hoan cung véi
tham chi la v6 co.

Tang kha nang khuén hoac lan truyén hiv/aids.

Vi khuén truyén di dén mau, da, tim hoac khdp, gay ra nhitng ban khoan
suc khée, tham chi tr vong.

Chi em phu nit c6 chlra mac lau c6 kha nang nhiém sang con khi sinh, cé
kha nang gay ra mu loa, virus khép, virus mau cung véi tham tri mang
vong.
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