Tu van phu khoa va kham phu khoa hét bao nhiéu
tién

Hién gio tai hau hét phong khdm clng véi co sé y té thuong xuyén trién khai dich vu xét nghiém phu khoa cho céac
ngudi phu nir. Gid ki€m tra phu khoa nhu thé nao can c& dia chi ngudi cé bénh thuc hién cung hé th6ng may moc
cla co s& day. Bénh vién phu khoa la mét trong nhitng dia chi tham kiém tra bénh qua day da c6 ca dich vu xét
nghiém phu khoa dugc da phan ngudi mua lua chon.

Ki€m tra phu khoa t6ng quat hét bao nhiéu tién la thac mac rat déng chi em phu nir chd y hién gio. Van dé tham
xét nghiém phu khoa téng quét vira gitip chi em phu nir I1ang nghe than thé, sém nhin ra cac bénh phu khoa déu
thay. Pong thoi, mdc chi phi khdm vira phai gitip cho chi em phu nit téi uu gid tham kiém tra strc khde cho chinh
minh.

Xét nghiém phu khoa téng quat gom cac hang muc nao?

Kham phu khoa téng quat hi€u don gidn la tién hanh tham xét nghiém cung véi kiém tra hau hét co quan sinh duc
3 nir gidi. Gildp cho ngudi phu nitr nhanh chéng nhan ra ra cac biéu hién khéac tai cira minh, am dao, c6 t& cung, voi
tring,... S6m nhan ra cung xu tri nhirng ly do anh hudng téi nguy co sinh san clda nir giéi.

Théng thuong, ki€m tra phu khoa téng quat c6 thé bao gom:
Xét nghiém ngoai

Xét nghiém am dao

Xét nghiém tir cung

Xét nghiém dich am dao

Kiém tra nudc giai

Xét nghiém mau

Khadm té bao c6 tr cung

Nhitng chuyén gia khuyén khich dan ba phai chd ddng tham kham chi it méi nam mot 1an hay 6 thang/ lan dé
phong tranh tdc dong téi sic khde trong tuong lai.

Trudc khi san sé chi phi xét nghiém phu khoa hét bao 1am tién, ching tbi cé thé giadi ddp mot sé théng tin kiém tra
phu khoa la nhu nao tuong tu nhu phuong thirc ki€m tra phu khoa nit nhu thé nao. Theo cac chuyén gia, kham phu
khoa dugc hi€éu la mot hang muc xét nghiém thé trang gui cho dan ba d€ muc dich biét dén tinh trang doi ngl bo
phéan nhay cadm (adm dao, c6 tlr cung, 6ng dan triing, budng tring, t& cung...). Théng qua dé chi em sé& dugc phét
hién cung vai giadi quyét dung thoi di€m néu nhu dé co triéu chiing la hodc nguy ca bi mac bénh ly, Itc khéng cé
ban khoan nao xay dén thi bac si cé thé dua ra cac gop y bd ich gitp cho bao vé siic khde, ngan chan bénh phu
khoa.

Tién hanh kiém tra phu khoa nhu nao thuc tai con tuy vao moi phong kham phu khoa Ha Néi khac thuong nhau,
song nhin chung vé co ban sé gobm cé cac budc duogc liét ké nhu dudi day:

Xét nghiém sirc khoe tong quat: bac si hdi vé tién sir bénh ly, cé dang &ng dung loai thudc chira tri nao hay ko, cac
dau hiéu dang thay can (néu cd), mot s6 1€ théi trong sinh hoat hang ngay, sau day thuc thi do chi sé chiéu cao,
can nang, huyét ap, tim mach cho chi em...

Xét nghiém b0 phan sinh duc: c6 chra hai céng doan, th(r nhat la xét nghiém co quan sinh duc ngoai bang tay cling
str dung mat lubn xem xét xem cé tén thuong nao hay ko. Tiép do6 la khdm bén qua bd phan nhay cam bang
nguyén tac s dung kep mo vit khir trung cung da dugc cha xat tron tru.

Ki€ém tra phu khoa n{r bang tay: bac si tu van thuc hién kham khu vuc nguc xem da cé khéi u la hoac khéng, kham
truc trang bang hudng deo cang thang da cé béi sudn sé sau dé dat 1 ngén tay vao bén qua nham xét nghiém rd
rang.


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-dau-ha-noi-tot-nhat

Siéu thanh cung xét nghiém: tuy vao tung mic d6 ma bac si tu van sé hudng dan siéu am bung hay siéu am dau
do, tién hanh mot vai can xét nghiém co ban nhu nudc ti€u, mau, dich bai tiét am dao, ndi todt t6... cung cdc khdm
chuyén sau hon néu nhu phai.

e Chi phi khdm phu khoa
e Tu van phu khoa mién phi

Chi phi xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién?

Gid xét nghiém phu khoa hét bao |am tién hodc bang gia xét nghiém phu khoa c6 dat ko chac han thudng xuyén la
nbi sg hai ctia phan déng phu nir. Tuy vay, nhirng chuyén gia lai cho biét gid kiém tra phu khoa ¢ Ha Nbi la bao
nhiéu thuc tai sé rat la khé nham dua ra mét Bao cdo chinh xac, vi mdc doé cung nhu cau ctia mdi ngudi, su quyét
dinh dia diém y té... sé la nhau. Theo day, nhirng nhan té gay tac dong tdi chi phi xét nghiém phu khoa c6 thé ké
t6i nhu sau:

Tinh hinh stc khée cia phu nit néu nhu di xét nghiém
Gid kham phu khoa dua muc d6 stc khdée phu nit

Truong hop thé trang la nguyén té trudc tién dang cé tac ddng khién phi kham phu khoa gia bao nhiéu tai moi
nguai lai dang co6 su thay déi bat binh thudng biét cung véi nhau. La do néu ngudi phu nr dang cé 1€ théi tham
khdm lién tuc theo dinh ky, ko bi can phai cac bénh phu khoa thi phi nhin chung sé ko qué tén kém bdi vi thuc hién
ki€ém tra hoi dé dang, giam thi€u giai doan. Ngugc lai, xét nghiém phu khoa hét bao |am tién virng chac c6 thé nén
cao hon trong tinh huéng chi em phu n{ di ki€ém tra néu nhu cé cau hoi khéng binh thudng nao ay & vung kin hay
tinh huéng bénh ly da tai thoi diém nang, badi lic dé nhitng bac si tu van can phai thuc hién tham xét nghiém ky
ludng hon.

Hang muc khdm phu khoa tac dong dén gié

Gia kham phu khoa bao 1am tién con phu thudéc hang muc tham kham, géi xét nghiém ma chi em lua chon. Hién
gio, phan nhiéu bénh vién cung bénh vién phu khoa dam bdo ludon dang trién khai phong phu rat dong quyét dinh
dé nguai bi bénh can k& nghién cltu sao cho hgp Ii cing mong muén cta chinh minh. Ngoai cac g6i khdm co ban
nhu xét nghiém phu khoa dinh ky, kham téng quat thi ban con sé dang ky ki€m tra riéng mot co quan vai gid phai
chang hon, hoac néu dang cé nhu cau kiém tra chuyén sau thi bang chi phi kiém tra phu khoa lGc nay c6 thé nang
cao thém.

Chi phi ki€m tra phu khoa tuy vao trinh d6 chuyén gia chuyén khoa

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién cling dugc chon lya tai vi trinh do, kinh nghiém cla chuyén gia ti€n hanh. Mac
du rang hang muc xét nghiém phu khoa khéng qué phtc tap tuy nhién phu nit van cé thé dang ky ki€m tra theo doi
hoi véi nhitng bac si tu van nhiéu nam kinh nghiém, khi dé phi cling theo ay ma can tén kém hon bac si binh
thuong. Con nhiing dia diém xét nghiém diéu tri bénh kém ddm bdo ludn cé thé chi cé chuyén gia chuyén khoa non
yéu vé trinh d6, khéng c6 du chuyén mon chuyén mon sé dan dén nhiéu thac mac rui ro véi thé trang ngudi phu nir,
du kiém tra phu khoa chi phi bao Iam chi rat tét.

Co sd y té chon lya ki€m tra phu khoa hét bao nhiéu tién

Chat lugng cla dia diém kiém tra phu khoa la nguyén t6 quan trong, badi né khéng nhirng anh huéng téi bang gia
ki€m tra phu khoa bao 1am tién ma con chon luya hau nhu két qua tham kiém tra cung véi chira tri cho chi em phu
n{t. Theo do, khi ban chon ding dia diém y té chat lugng bdo ddm tay nghé cla y chuyén gia chuyén khoa, chat
lugng co sé vat chat, dich vu tra 16i bénh nhan... thi phi kiém tra phu khoa clng cép can phai cao hon nhiing co sé
khong dugc cap phép, thiéu thén vat tuy té, bu lai sé dem dén thanh qua chuan xac, nhanh chéng cling véi ddm
bdo thé trang.

Hon nita, phi kham phu khoa tai Ha N&i cling sé thay déi tuy vao dia diém kiém tra cla ngudi phu nit la bénh vién
cong lap hay bénh vién phu khoa cé nhan.

Phi diéu tri bénh phu khoa (néu cd)

T6ng gid kham phu khoa phi bao Iam bén canh d6 con can phai phu thubc vao vao viéc chi em da c6 nén thuc hién
diéu tri bénh |y hoac ko. Vi néu nhu sau néu nhu cé két qua tham kham ma ban da cé thé trang binh thudng, ko
mac bénh phu khoa thi khéng phai phat sinh thém khodn nao. Ngugc lai, nhiing trudng hgp dugc chuyén gia nhan
thay dang bi 1 bénh ly tai khu vuc sinh duc, ca quan sinh san nao day sé nén can thiép cach diéu tri, diéu nay dan
dén phi kiém tra phu khoa hét bao nhiéu tién ciing tén kém hon, phu nt can chi trd thém khodn phi tri bénh.
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Nhu cau cla ting ngudi llc di xét nghiém phu khoa

Ngoai tinh trang thé trang, hang muc tham kié€m tra, co sd y té... thi gid xét nghiém phu khoa bao 1am tién tai ting
ngudi lai khac thuong nhau la 1a do nhu cau riéng néu nhu dén kiém tra. Chi tiét, nhitng chi em phu nr du dinh
dang ky kham clung béc si tu van, Phé Gido su, tan si theo yéu cau, nam phong tranh bénh nha san xuat (néu can
theo ddi sau day diéu tri), lua chon géi cham nom sic khde chuyén sau... thi téng giad sé tang thém tuong (ng cung
sO lugng nha sdn xuat ing dung.

Phong kham uy tin

Pia chi pha thai

Pha thai hét bao nhiéu tién
Tu van pha thai la gi

Nhiing luu y truéc khi tham xét nghiém san phu khoa

M6t vai quan tam néu kham phu khoa la ngudi phu nit chuan mac trang thai cdm xic san sang, tin tudng cung véi
nhiing diéu kién trudc lGc tham khadm san phu khoa c6 thé gitip cho budi tham kham ti€p dién sudn sé cung véi da
c6 hiéu qua chinh xac nhat. M6t vai diéu phu nt phai chd y nhu:

Chon bénh vién

Hién nay da c6 phan nhiéu dia diém, bénh vién phu khoa ti€n hanh dé nguy co nhu cau tham ki€m tra san khoa,
cham nom thé trang. Qua dé ban can tim hi€u cung chon gitip minh 1 co s& xét nghiém phu khoa uy tin. Nhung
gilp mac du ban lya chon khdm & bénh vién hay bénh vién tu nhan thi cling phai luu y:

Phong kham da khoa Thai Ha la co s& chuyén kham cung tra [0i chita bénh phu khoa. Khu day da dugc phan
dong nguoi phu nit tin nhiém gi téi gdm sic khoe. Phong khdm khéng chd cung iing nha cung cap khdm chira tri
bénh uy tin ma con mang lai trai nghiém tot nhat cung phi (dp dung kham céach diéu tri bénh online). Xuyén suot
cach thic tham xét nghiém, bac si sé giao ti€p cung véi ngudi mang bénh mot sé van dé xoay ndi quanh bénh tinh
hién tai.

Bénh vién can dugc cap gidy phép tur cac don vi; BO Y t€, s& Y té.

Hé théng y bac si chuyén khoa sdn phu khoa trinh dd cao, giau trinh do

Hé théng phong tranh, 6c khang trang, sach c6 thé dugc khir nhiém trung bao dam vé trung
Dung cu thiét bj tan tién, dat tiéu chuan

Lam sach khu vuc kin sach sé truéc khi tham xét nghiém

Chi em phai vé sinh khu vuc kin ding phuong én, sach sé trudc Iic tham xét nghiém san phu khoa. Khéng can thut
rira am dao, khong ap dung nudc rira lam sach phu ni trudc IGc khdm 3 ngay, khéng tdy 16ng vling nhay cam trudc
lGc ki€m tra do sé thuc hién ton thuong vung kin.

Kiéng sinh hoat tinh duc 1-2 trudc day néu kiém tra

Kham san khoa tong quan chi em khong nén sinh hoat tinh duc trudc 1-2 ngay. Van dé kiéng hoat dong sé gilp cho
kiém ché cac can ban, té bao la, khuan sé xam nhap khodng phia ngoai di dé€n qua bd phan sinh duc nit. Mic do
sinh hoat trudc néu nhu kié€m tra sé tac dong dén thanh qua xét nghiém cung véi trong cach thic tham kham thay
khé.

Khong di tham kiém tra san phu khoa di ti ngay kinh nguyét

Tai vi sao khéng nén tham kham san khoa vao ngay kinh nguyét? Bai vi llc nay tl cung ban gai cé thé mad rong hon
binh thudng cung véi viéc bac si chuyén khoa dua cac dung cu tham kham di téi bén trong b6 phan sinh duc nitr cé
thé nhiém vu virus don gidn xam nhép va ra doi bénh ly. Ldc vi khudn, nam xam nhap sé tao ra vét thuong ndi mac
t& cung, 6ng dan triing. Bén canh dé di xét nghiém san khoa dén ngay kinh nguyét huyét kinh cé thé anh hudng téi
két qua xét nghiém. Bén canh dé chi em phu nir cling cdm thay khéng tu tin néu di ki€m tra nhitng ngay nay.

Chuan bi tinh trang tam ly tin nhiém

Khi khdm san khoa phia ngoai nhirng ban khoan théng thuong bac si tu van cé thé hdi thém mot sé cau hdi riéng tu
dé la van dé tinh duc, cach lam sach vung kin...Theo khao st d& c6 dén 40% phu nit ho thira nhan rang ho khéng
hé tro thang than IGc giai dap vdi bac si chuyén khoa vé chuyén phong the cla ho. Diéu nay da tirng dan dén ngan
trg 16n giup cho bac si chuyén khoa qua van dé tham kham, phat hién bénh. Béi vay, chi em phu n{t can phai san sé


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-da-khoa-tu-nhan-uy-tin-tot-nhat-ha-noi
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-kham-va-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-ha-noi
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/tu-van-pha-thai
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/review-phong-kham-da-khoa-thai-ha

cu thé, thang than nhu thé bac si mdi biét can phai dua ra gép y gi gilp ban.
Khoéng an sadng trudéc khi tham xét nghiém san khoa

Trudc néu nhu ki€m tra san khoa chi em phu nr can nhin an sang tai vi cé thé can phai sir dung huyét xét nghiém.
Ban triét dé sé uéng thém nudc trudc khi téi phong khdm. Van dé bé sung nudc sé gilp cho hiéu qua xét nghiém
nudc dai dugc chinh xac hon.

Khong ap dung rugu bia, dé ngot, dé an rat dong dau mé

Rugu bia, nudc ngot cé thé lam nang cao nhiét do khu vuc kin, nang cao kha nang tiét dich am dao. Vi vay nhiém
trung dang c6 co hoi I6n manh hon binh thuong. Do dé anh hudng téi thanh qua kiém tra, khdm khéng dugc chinh
Xac.

Chudn mac trang phuc thich hop

Viéc quyét dinh quan 4o phu hgp trudce lic tham ki€m tra sdn khoa cling khong kém can thiét. Ban can quyét dinh
nhiing can quan o hop li, tét nhat can phai mac vy dé cach thic tham kiém tra dé dang cung d& ton thoi ky.

Chudn bi vé tai tin cay nhat

Trudc néu thuc hién xét nghiém san phu khoa phu nit can phai chudn bj mac tién cé chra gia tham kiém tra clung
v3i xét nghiém. Bén canh dé ban cé thé du phong thém qua truong hgp chuyén gia chuyén khoa nhan thay nhiing
khac nén thuc hién thém mot vai hudng dan chuyén sau. Nhung ban cling khéng can phai bang qua rat nhiéu tién
mat s& mac roi, bién mat, khéng bao quan dugc tai san ca nhan.

Xét nghiém san khoa téng quat ma chuyén gia chia sé cung ban phia vira qua la cac théng tin co ban gilp giadi dap
ban khoan gitp chi em can phai chuan bi mac nhiing gi truéc lGc tham xét nghiém phu khoa. Moi vuéng mac phai
dugc trd 10i, trad 16i cung dat lich xét nghiém vui long lién lac qua lién hé 0365115116 nham dugc ho trg tét nhat.

e https://pbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/CTCPL/khamphukhoa-217202406.pdf
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217202407.pdf

e https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/4/44/khamphukhoa-217202404.pdf

e https://mt.gov.vn/Images/editor/files/ TRONGPV/khamphukhoa-217202410.pdf

e https://www.planmalaysiamelaka.gov.my/userfiles/user/file/lkhamphukhoa-217202405.pdf

e https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/file/gob/khamphukhoa-217202401.pdf
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e http://kiemnghiemcantho.gov.vn/upload/1001474/fck/dieuchinh/khamphukhoa-217202409.pdf
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