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List 12 dia chi chira bénh tri &
dau tot nhat Ha N6i nhanh khai
tai Ha Noi

Tri la mot van dé quen thudc & kha khé chiu ma khéng it ngudi can phai
duong dau. Khodng thoi gian trudc, thu thuat ngoai khoa dugc coi la giai
phap duy nhat dé chira tri. Thé nhung, véGi su phat trién cla y hoc, ngay
nay da nhiém moét s6 phuong phap chira bénh tri khdng can tha thuéat
ngoai khoa, dem dén hru hiéu va dung bién phap an toan cho ngudi mang
bénh. Trong bai viét nay, ching ta sé tim hiéu moét vai phuong phap diéu
tri bénh tri khéng can phau thuat.

1. Trinoi
2. Tringoai
3. Trihon hop

Tim hiéu chung vé 16i dom

Tri la mot tinh trang y té€ ma vai tinh mach trong hadu mén - truc trang &
h&du mon tré nén chira tadc nghén hoac phong lén. Loi dom c6 kha nang
gay ra rat nhiéu bi€u hién bt rit nhu dau, nga, kho chiju lan can truc
trang, xuat hién dadm réi tinh mach & ra mau sau khi “di nang”.



Loi dom thudng ti€p dién bai vi dp luc tang trong rudt, trang thai réi loan
gitra ap luc trong ruét va doi ngli van dong mach chu trd lai, hoac c6 kha
nang qua tac nhan di lay lan. Vai yéu t6 tang nguy co gbm tdo bdn, tiéu
chdy, thoi ky mang thai, tdng can, ngoi lau va hoat dong van dong kém.

DE& phat hién bénh tri, thay thudc chuyén khoa thuong thuc hién kham
ban dau & kiém tra vung hadu mon. Vai cach chan doan bé sung cé kha
nang bao gom siéu &m Doppler d€ do luu lugng mau & danh gia chirc
nang van trong hé théng tinh mach ctia viung hau mon.

Trong qua trinh diéu tri 10i dom, vai phuong phap thay déi thdi quen sinh
hoat & ché& dd an giau chat xa thuong hay dugc khuyé&n nghi. Ngoai ra,
thu6c cé thé dugce sir dung dé€ gidm biéu hién & trong mot sé truong hop
tram trong, ti€u phau c6 kha nang dugc suy nghi ky. Nhung ma, viéc diéu
tri bénh tri chi tiét sé tuy vao cap do nghiém trong cua triéu ching & hién
trang sdc khde cdia méi ngudi.

Khoang thai gian 10i dom nao thi ap dung
vai phuong phap chita tri tri khéng can thu
thuat ngoai khoa?

Bénh tri dugc phan thanh 4 giai doan, bao gom:

Giai doan bénh tri: T& ddm réi tinh mach maéi sinh ra dén bui tri sung dau
dén tram trong

Khoadng thoi gian dau tién: Tri & giai doan nay chua mang bai tiét ra do
hau mon va thuong hay khong gay nén bi€u hién ré nét. Mot s6 ngudi cé
khd nang cdm nhan mot ti bt rit, song chua cé ddm roi tinh mach hay ra
mau.

Khoang thoi gian hai: Trong giai doan 2 cla loi dom, ngudi bi bénh thuong
c6 khd nang cdm nhan dugc su hién dién cua bui tri trong hau mon sau
thoi diém di dai tién va sau d6é tu co trd lai. Bui tri cé nguy co gay nén bi
bach, cdm giac dau, nglra ngdy & xung huyét.

Giai doan ba: D6i véi thoi ky 3, dam roi tinh mach tut ra d& hau moén khi
dai tién va khong tu co 1én dugc ma can dugc day vao bén trong bdi tay.

Giai doan 4: Trong thoi ky 4, bui tri [6t ra d& truc trang va chang thé duogc
day vao phia bén trong mot giadi phap dé dang.



Mot s giai doan tri tUr 1 qua 3 thuong cé khd nang dugc chira tri |6i dom
khoéng can tha thuat ngoai khoa, dua theo mot vai phuong phéap thay déi
|6i s6ng, menu, uéng thudc va nhiing giadi phap khéng phau thuat khéac
thuong. Tuy nhién, trong trudng hop bénh tri & khodng thoi gian 4 hoac
khi mét s6 cadch khong phau thuat khéng hiéu qua, tha thuat ngoai khoa
c6 thé dugc xem xét nhu mét giadi phap chira.

Cac bién phap chira tri 10i dom khong can
tiéu phau

Truong hop 10i dom & thoi ky s6m & nhe, cé thé (ng dung vai bién phap
chira tri 10i dom khéng can phau thuat. Duéi day la nhiing giai phap chira
quen thudc dugc st dung néu nhu nay:

Diéu tri bénh tri qua cach st dung thuoc

e MOt s6 loai thudc chong tdo bén: Dai tién khoé la moét trong sé nhiing
nguyén do gay nén loi dom. Badi vay, viéc dung thuéc chéng tdo bén
c6 thé gilp lam cho mém nhlin phan va xuc tac chlc nang tiéu hda.
MOt vai loai thudc nhu natri picosulfate, bisacodyl hoac polyethylene
glycol thuong hay dugc dung dé€ giam sut dai tién kho.

e MOt s6 thudc chéng viém va suy gidm cadm gidc dau: Néu tri gay ra
nhiém trung & dau rat, thuoc khang viém khong steroid nhu
ibuprofen hoac paracetamol c6 nguy co dugc dung dé tiéu viém va
gidm sat dau. Thuéc nay thuong hay dung dugc & ki€u vién hoac kem
dé ap dung truc ti€p 1&én vung tri.

e Nhitng thudc ndi dao thai mao mach: Nhirng dang thudc ndi bai tiét
mach mau nhu diosmin, hydroxyethylrutoside mang Igi ich tang
cudng tuan hoan mau trong vlung loi dom, gidm thiéu sung & phong
tranh tai phat bui tri. Thuong dugc dung dudi dang vién hoac thudc
uong.

e Nhirng kem chra tri 10i dom: Lay san trén thj trudng mét vai loai kem
chita bénh tri lay vai thanh phan nhu hydrocortisone hoac lidocaine.
Kem dugc ap dung truc ti€p |én khu vuc bénh tri dé gidm st nglra
ngdy, rat va giam viém.

e Nhitng dau chira tri: M6t vai dau diéu tri bénh tri nhu dau ti cay xa
den cling dugc dung dé gay diu mot so bi€u hién nhu ngra rat, bong
rat & nhiém khuan.

e MOt s6 thuoc c6 kha nang duogc chich truc ti€p vao dam roi tinh mach
dé lam cho co lai cac tinh mach va gidm kich thudc. Thubc tiém
thuong hay dugc dung néu bénh tri ndi & can dugc tién hanh vi bac si



chuyén khoa y té.

Ngudi bénh trudc khi dung bat c loai thuéc nao, ban nén tham khdo quan
diém va su chi dao cla chuyén gia dé€ dam bao rang thuéc dugc dung
dung cach va hop ly véi trang thai cu thé cua ban.

Gidi phap quang dang dong héong ngoai

Giai phap nay s dung tia nang héng ngoai d€ lam coagulation c6 dac
nhirng mach mau trong dam réi tinh mach. Anh sdng héng ngoai dugc tac
dong lén mo6t vai mao mach, khién cho chiing co lai va dong cing, tir dé
lam gidm kich cd dam roéi tinh mach. Quang dang dong hong ngoai thudng
khéng gay nén con dau va dugc tién hanh tai phong kham.

Chira tri loi dom bdi laser

Gidi phap nay st dung tia laser dé khién coagulation mét vai mao mach
trong bui tri. Tia laser tdc dd6ng vao moét vai mao mach va khién ching co
lai, suy gidm kich c& ctia dam roéi tinh mach. Cach nay thuong dugc tién
hanh dudi su gilup d& cla may laser & doi héi ki thuat vién lay chuyén
mon.

Thay daéi lich sinh hoat va an st dung

Dai thay ché dd sinh hoat va an st dung dé suy gidm triéu chiing & phong
chéng mac bénh trd lai. Mot trong cac yéu t6 quan trong trong ché muc do
nay la xuc tién luogng chat xo trong ché dbé an uéng thuong nhat.

XUc tién chat xo trong ché d6 an udng: Chat xo gitp lam cho mém phan,
day manh su di lai cia phan trong rudt, & giam ap luc trén tinh mach
bénh tri. Viéc d6 gép phan suy gidm rui ro tdo bdn va cadng thang stress
trén bénh tri. Mot s6 ngudn chat xo tét gom co rau xanh, hoa trai cay, hat,
ngl coc nguyén hat, & mot sé ki€u mén an nhiém chat xo thién nhién.

Cac ban nén an khéng it chat xo va uéng da nuéc dé suy
giam dau hiéu tri

e UOGNng du nudc: Viéc duy tri hién trang hgp ly cla co thé béi gidi phap
uéng du nudc cling hét sic quan trong trong chira bénh tri. Nudc ho
trg lam cho xiu phan & giam nguy co tdo bén. Hay no luc st dung it
ra 8 ly nuéc trong ngay & tranh tiéu thu qua nhiéu thirc uéng chira
caffeine hoac con.



e Diéu chinh Ié théi dai tién: Khi di dai tién, hdy phong tranh cang
thang, stress khdng kiém soat & khéng kéo, ndn quéd manh. S dung
giday vé sinh mém mai va khong lay chat tay.

e Hoat ddng thé luc thuong xuyén: Hoat déng thé luc thé thao déu dan
gilp cai thién chat lugng cudc séng & suy gidm rudi ro mac téo boén.
Tuy nhién, lam gidm nh(ing bai tap tao ap luc Ién hau moén - truc
trang nhu dap xe, hoat dong thé thao tram trong.

e Ngan chan kéo dai thai gian ngdi: Ngoi trong thoi gian dai cé nguy co
gay ap luc 1én hau moén - Truc trang va tang nguy co 10i dom. Hay
phan dau tinh dudng va didng day dé di lai thuong xuyén trong Itc
lam viéc hoac tu dudng.

e Ngan chan dung cham véi chat gay nghién: Chat gay nghién nhu
cafe, rugu, va moét sé loai thirc uéng mac ga c6 thé gay nén tang suic
ép trong duong tiéu hdéa & gay nén bi bach cho tri. Lam giam tiéu thu
nhtng dang thdc udng nay dé suy gidm nguy co tai di tai lai tri.

e Bién phéap chita tri thdng qua lich sinh hoat & an dung nhiéu chat xo
khoéng chi ho trg gidm triéu chirng ma lai cé Igi ich phong chéng tai di
tai lai. Tuy nhién, trong trudng hop triéu ching tri khéng gia tang sau
thoi diém thay déi lich sinh hoat va an uéng, ban nén tham khao
quan diém bac si chuyén khoa dé dugc gidi dap va chira thich hop.

Cat bui tri 6 dau Ha NGi tét nhat uy tin tai
Ha Noi?

Phau thuét cat tri thuong hay duogc ti€n hanh tai cdc phong khdm da khoa
hoac phong mach chuyén khoa. P& cat tri tai phong khdm Thai Ha hoac
bat cr co sé y té nao khac, ban can thuc hién phac doé sau:

e Dat lich hen: Luc dau, ban can lién hé thoai hoac goi ngay véi phong
kham da khoa Thai Ha dé dang ki hra kiém tra va cat bui tri. Diéu
nay bdo ddm rang ban sé dugc giadi dap & cham séc vao thoi ky hop
ly.

e Chuan bij trudc: Thuc hién cdc hudng dan tur bac si chuyén khoa hoac
trung tam y té vé viéc an dung va thuc hién nhiing giai phap ria ray
trugc khi thuc hién cat tri.

e Mang theo can cudc cong dan: Dem theo thé bdo hiém y té (néu cd)
va bat c( tai liéu y té la ma ban chla, nhu gidy to vé lich st chiing
bénh cua ban hoac hiéu qua xét nghiém y khoa trudc kia.

e Y phuc thu gian: Chon trang phuc thodi mai & don gian thao ra dé
tién lgi cho viéc ti€n hanh ti€u phau.



e Tam su vGi bac si chuyén khoa: Trudc khi phau thuat cat tri, tro
chuyén cu thé véi bac sy vé trang thai stic khde thé chat cta ban,
mot s6 bi€u hién va tinh trang bénh tri cla ban dé bac sy cé thé dua
ra y mudn thud thuat ngoai khoa phu hap.

e Thuc hién ti€u phau: Sau thoi diém bac si dua ra quyét dinh & ban
déng y, qua trinh phau thuét cat tri sé dugc thuc hién tai co s y té.
Ban nén tuén theo chi dan clda thay thudc chuyén khoa & dudi day
qua trinh tha thuat ngoai khoa, hdy lam theo nhiing chi dan phuc vu
sau day phau thuét.

Chua y rang viéc cat bui tri la mét qua trinh y té can dugc tién hanh thong
qua bac si co kién thirc chuyén moén. Hay thao ludn moi thac mac va cau
hdi véi thay thubc chuyén khoa clia ban dé hi€u ré phac dé & y muén tiéu
phau.

NOi dung trén la mot vai thong tin h(tu ich vé bénh tri & vai gidi phap chira
tri khéng can tiéu phau, néu nhu ban nhan ra moét s6 dau hiéu cGa bénh

tri, hdy téi phong khdm Thai Ha dé dugc mot vai thay thudc chuyén khoa
gidi dap, tham kham & mang gidi phap diéu tri hop ly.

Phong khdm da khoa & Ha NOi

phong kham da khoa tai Ha NOi

phong kham da khoa tét G Ha NOi

phong kham da khoa tu nhan tai Ha Noi

Cat bao quy dau & dau toét

cat bao quy dau & dau tét nhat

cat bao quy dau & dau tét nhat Ha NOi

cat bao quy dau & dau uy tin

Cat tri & dau tét nhat

chra bénh tri & dau

chita bénh tri ¢ dau toét

chita bénh tri ¢ dau tét nhat
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