Cach chira xuat tinh som khong dung thudc
va kham xuat tinh so6m, kham nam khoa

tinh hinh bi xuat tinh sém la méi e ngai cua rat nhiéu nam gid¢i, khién ho thiéu tu tin cling nhw thiéu
tu tin vé chitc nang duc tinh ctia ban than. Hién nay, liéu cé rat nhiéu giai phap tri bi xuét tinh sém
khong st dung thudc. Song, Néu nhu tinh hinh nay lau ngay ciing nhw phat trién, bénh nhén can tim
t6i chuyén gia y té€ dé duoc khac phuc hitu hiéu.

tong quan vé tinh hinh bi xuat tinh sém

tinh hinh bi xuét tinh sém hay duoc lién hé 1a bién d6i phéng tinh, la mot ban khoan duc tinh hay bat
gap nguy hiém téi nam gidi. Tinh hinh nay dwoc khai niém la van dé phdng tinh xay ra qua sém trong
khi "lam chuyén &y", gay su khong hai long ciing nhw kho6 dat dinh trong khi "lam chuyén ay" duc
tinh.

bi xuat tinh sém c6 nguy co dwoc phan thanh hai kiéu chinh: bi xuat tinh sém nguyén phat (tw nhién)
cling nhu bi xudt tinh sém trang bi phat (do nhén t6 tam 1y hay ban khoan y t€). Bi xudt tinh sém
nguyén phat thuong hay mai lién quan téi nhan té di lay, s kich ing qua mitc hay cdp d¢ man cam
cua ca nhan quéa dai.

bi xuat tinh sém trang bi phat thuong hay méi lién quan téi tAm 1y, cdng thang, sic ép, bién déi sinh
duc hay ban khodn tinh ménh thi du bénh viém tuyén tién liét, dai thao duong hay can bénh duc tinh
khac biét.

tinh hinh bi xudt tinh sém c6 nguy co gay mot s6 nguy hiém tiéu cuc téi tinh cdm ciing nhw tam ly
clia nam gi6i. Piéu nay cé nguy co gay su thiéu tu tin, lo s¢, cdng thang cling nhw bat déng trong méi
lién quan duc tinh. Ngoai ra, né cling c6 nguy co gay sw khong hai long cling nhu that vong cho ca
hai bén trong mai lién quan.

dé nhén thay tinh hinh bi xuat tinh sém, chuyén gia thuong hay xem xét thoi diém phdng tinh, cdp do
nguy hiém tam ly cling nhw nguy hiém ctia viéc "lam chuyén ay" duc tinh. Hién nay, liéu c6 rat nhiéu
giadi phap tri bi xudt tinh sém khong st dung thudc. Trong rat nhiéu tinh hudng, van dé tri c6 nguy
co bao gom ca ki thuat tdm ly cling nhu tri ndi khoa.

Du cho bi xuat tinh sém la mot ban khodn man cam cling nhw c6 nguy co nguy hiém téi uy tin cudc
song duc tinh, van dé khao sat cting nhw thao ludn véi mot s6 chuyén gia y té€ c6 nguy co gitp tim ra
mot sO giai phép tri hitu hiéu.

bién chung cua bi xuat tinh sém

bién chimg cla bi xuat tinh sém cé nguy co nguy hiém téi ca tinh ménh tdm ly cling nhw duc tinh cta
nam gidi cling nhu ban tinh trong méi lién quan duc tinh. Sau day la moét s6 bién chimg hay bat gap
clia phong tinh sém:

e Khong hai 1ong tinh duc: bi xudt tinh sém c6 nguy co lam gidm sy hai 1ong ciing nhw hanh phtc
trong "lam chuyén ay" duc tinh. Ban tinh cling ¢é nguy co khong cam thay thw thai hay khong
hai 16ng véi thoi diém "lam chuyén &y" duc tinh, gay cang thdng cling nhw bat déng trong méi
lién quan tinh cam.

e thiéu tu tin cling nhw lo 1ang: nam gidi bi phai tinh hinh bi xudt tinh sém cé nguy co tré thanh



thiéu tu tin cling nhw lo s¢ vé chitc nang duc tinh ctia ban than. Piéu nay cé nguy co nguy hiém
téi su tu tin cling nhw hai long véi ban than, gy cang thang ciing nhu sitc ép trong "lam
chuyén ay" duc tinh.

o bién déi tinh duc: bi xuét tinh sém c6 nguy co gay mot s6 ban khoan bién d6i duc tinh khéc
biét, bao gom roi loan cuwong cing cling nhw gidm st himg thi duc tinh. Sy khéng hai long
trong "lam chuyén ay" duc tinh cling nhu lo s¢ vé hiéu suat c6 nguy co lam cho suy nhuoc chitc
ndng duc tinh ciing nhw gay mot s6 ban khoan tinh ménh bénh nam khoa khéac biét.

Lién két cua tao day

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi
e phong kham da khoa nao tot & ha noi

e kham xuét tinh sém & dau tot nhat

e khém sinh ly nam & dau

e cat bao quy dau gia

e cat bao quy dau & bénh vién nao

Bdi vay, d€ giai quyét tinh hinh bi xuat tinh sém, bénh nhén can tim kiém sy gidi dap cling nhuw tri tir
mot sO chuyén gia y té hay chuyén gia. Hién nay, liéu c6 rat nhiéu giai phép tri hitu hiéu c6 nguy co
giup giai quyét ban khoan nay, bao gom ki thuat tam ly, thudc tri cling nhw mét so ki thuat diéu hanh
duc tinh.

tri bi xuat tinh som khong sw dung thuéc
Tao tam ly thw thai cho bénh nhan

tri bi xuat tinh sém khong st dung thudc bang giadi phép tao tam ly thw thai la mot giai phap khong
can thiép y té ma tap trung vao tam ly cling nhw cam xtc cua bénh nhan. Giai phap nay nhan manh
vao van dé gidm stt cing théng, lo so ciing nhu sitc ép trong "lam chuyén &y" duc tinh.

Do d0, cai thién chitc nang kiém ché phéng tinh cling nhw cai thién sy hai long trong "lam chuyén
ay" duc tinh. Sau day la mot so giai phap tao tam ly thu thai c6 nguy co duoc ap dung:

o d6i dién cling nhw gitp sttc tinh duc: ban tinh cén liéu ¢ su ton trong ciing nhw thau hiéu véi
nhau. d6i d6i can cung nhau thdo ludn vé tinh hinh bi xuét tinh sém cling nhw dat muc tiéu so
lwoc dé tim kiém gidi phap. Sw déi dién c6i mé cling nhw chan thanh cé nguy co gitp han ché
cang thang ciing nhu lo s¢ cho nam giéi.

e thuc hién ki thuat thé cling nhw thw gidn: tuan thu ki thuat thd cé nguy co gitp giam st cang
thang ciing nhw tao tdm thé thw thai trong "1am chuyén dy" duc tinh. Hit thé sdu cling nhw
chém, tap trung vao nhip thé cling nhw tha 16ng co thé cé nguy co gitup giam sut di cdm nhan
lo s¢ cling nhw nang cao chitc nang kiém ché phdng tinh.

o khdo sat cling nhw cham séc tinh ménh tdm 1Iy: Néu nhw cang thdng, lo so hay mot s6 ban
khoan tdm 1y khac biét déng trdch nhiém nguy hiém téi viéc phéng tinh, van dé khao st cling
nhuw cham sdc tinh ménh tam ly la diéu can thiét.

Tao tam ly thw thai cho bénh nhan c¢6 nguy co mang dén tac dung trong van dé kiém ché bi xuat tinh
som, song, Néu nhu ban khoan van tiép tuc hay gay nguy hiém rat nhiéu téi uy tin cudc séng cling
nhu hanh phic hén nhéan, bénh nhén céan tim sy giai dap cling nhw giup sic tir mot sé6 chuyén gia y té
hay tam ly.
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Xay dung ché do an uong hop ly

tri bi xu4t tinh sém khong st dung thudc bang giai phép "lam chuyén ay" ding giai phap, liéu c6 mot
khau phéan an an st dung can bang cling nhw nam nghi day di 1a mot s giai phép thién nhién cling
nhw khong can can thiép y té thang. Sau day 1a mot s6 giai phap cé nguy co &p dung tic thi tai nha:

e "lam chuyén ay" dung cach: "lam chuyén dy" duc tinh ding giai phap cé nguy co giup kiém ché
bi xudt tinh sém. Thay thé bai vi tap trung vao van dé dat téi khoai cam ngay lap tirc, nam gidi
can hoc giai phap kiém ché cling nhw xay dung khodi cam nang cao dan trong khi "lam chuyén
ay" duc tinh. Nam gidi c6 nguy co thir &p dung ki thuéat kich Gmg cling nhw gi6i han lai (stop-
start technique) hay ki thuat nén co (squeeze technique) dé lau ngay thoi diém cwong duong
trudc khi phéng tinh.

 Xay dung ché do an udng khoa hoc: mot khau phan an an st dung can déi cling nhw giau chat
dudng chat c6 nguy co cai thién tinh ménh khai quat, bao gom tinh ménh sinh duc. Hay tap
trung vao van dé tiéu thu thic an giau chat xo, rau qua kém mot s6 nguon protein an toan thi
du thit ga, c4 hay mot s6 ki€u hat ngli céc gitp chia sé da vitamin cling nhw khoéng chat.
Ngoai ra, han ché tiéu thu qua mic chat gay nghién thi du caffeine cling nhu con c6 nguy co
giup stc viéc kiém ché phong tinh.

e nam nghi di: mdt gidc nga ngon cling nhw ding gio c6 nguy co gitp cai thién tinh ménh cling
nhw cdi thién chitc ndng kiém ché phdng tinh. N6 luc tuan theo thoi diém ng déu dan, Ngoai
ra tao ra moi truomg thu théi cling nhw yén 6n tinh trong dé phong ngu ciing nhw han ché mot
s6 nhan t6 gay cang thang trude khi di ngl gitip nam gidi liéu cé mét gidc ngl ngon cling nhw
sau.

Maps:

e phong khdm théi ha cé tot khong



https://maps.app.goo.gl/oMe4A8iMjHkCeXpKA

